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“Jeg skriver, ahs er jeg.” Om skriving i
profesj onsutdanninger
Av Torlaug Løkensgard Hoel

Inniedning

“I write, therefore, I am,” sa den engeiske forfatteren Samuel Johnson (1709 — 1784). Te
maet for denne teksten Cr hvordan skriving kan bidra til at vi ser oss selv fra nyc per
spektiver, hvordan skriving gjør at andre fr tilgang til oss og vi til dem. Jeg presenterer
først noen aspekter ved skriving som er viktige kjenne til n.r man vii bruke skriving som
verktøy for tankeutvilding og refleksjon: Hva ligger i “tenkeskriving”, hvilke lringspo
tensialer ligger i forskjeilige former for skriving, hva med fagets genrer? Teksten inne
holder en modell for refleksjon som kan vre en støtte for studentene i deres
refleksjonsarbeid. Videre 1øfter jeg fram noen funksjoner som skriving kan ha: som
sammenbinding mellom teori og praksis, som hjelp i a mestre nyc situasjoner, og som
hjelp til a bearbeide inntrykk. Jeg forsøker vise hvilken verdi det har at studentenes
skriving gâr inn i et større skrive- og tenkefellesskap, og til slutt presenterer jeg noer pro
blematiseringer omkring skriving og lring.

Eksemplene i denne teksten er hentet fra flere forskjeliige profesjonsutdanninger.
Grunnstammen er lrerutdanning. Jeg har ogsâ tatt inn eksempler og erfaringer fra pro
sjekter der jeg har fulgt opp mine egne studenter som nyutdannede 1rere (Hod 2002a,
2003). Felles bade for studentene og de nyutdannede lrerne er at de har dannet grup
per og kommunisert med hverandre via c-post. Videre har jeg hentet stofffra en hoved
oppgave om sykepleiestudenter og deres skriving knyttet til praksis i psykiatri (Try 2002),
en hovedoppgave om bioingeniørstudenters refleksjoner i forbindelse med praksis (Wil
helms 2001) og en hovedoppgave om skriving som refleksjonsform blant kadetter ved
Luftkrigsskolen i Trondlieim (Firing 2004). Til sammen gir dette noen inntrykk av hvor
dan skriving kan brukes i profesjonsutdanninger.

Skriving

Skriving som hjelp i tenkeprosessen og skriving som kommunikacjon
Sprket er van viktigste kommunikasjonsmiddel, det bygger bru mellom enkeitmenne
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sket og verden omkring. Men det er ogs et viktig — kanskje det viktigste — hjelpemidlet
for tenkning, problemløsning og refleksjon. Den russiske psykologen L.S. Vygotsky har
konsentrert denne funksjonen i følgende utsagn: “Sproget tjener ikke som udtryk for
den frdige tanke. En tanke, der omsttes i sprog, omstruktureres og forandres. Tanken
udtrykkes ikke i ordet, den forløber i ordet.” (Vygotsky 1982 [1934], 353). Spesielt blir
skriving en viktig redskap i tenke-, lrings- og refleksjonsprosessen. I skriveteori skillet
man gjerne mellom tenkeskriving eller utforskende skriving og skriving for kommuni
kasjon. Tenkeskriving er orientert mot skriveren selv og fungerer primrt som støtte for
egen tankeutvikling. Kjente genrer i denne sammenhengen er loggbøker, praksisnotater
og praksisdagbøker, feltnotater osv. Tenkeskriving eller “tenketekster” kan ogs repre
sentere et rnidlertidig stadium i arbeidsprosessen med en tekst som til slutt skal publise

for en leserkrets. I den siste fasen trer skriveren tilbake og ordner, reviderer og endrer
ten med tanke pa leserne slik at teksten blir mest mulig kommunikativ. Bevisssthe

ten om de to hovedfunksjonene som spráket kan ha, Cr relevant bade nâr skrivingen først
og fremst har funksjon som støtte i ens egen tenke- og refleksjonsprosess og nat man ar
beider med en tekst fra idéstadiet til et ferdig produkt. Gjennom det skrevne ordet kan vi
etterspore tanken, lete den opp igjen, utvikle den videre. Silk reirospektiv struktureringer vik
tig n.r vi skal utforme lengre resonnement og tankerekker. Studentene gir ofte uttrykk for
den lringspsprosessen som ligger bade i selve skriveprosessen og i det a kunne bruke rid
ligere tekster — logger, mappetekster, tenkenotater, brev ow — som kilde til tankeutvikling:

Hvis jeg ikke hadde vrt nødt dl a skrive ned mine tanker etter hvert, sâ hadde nok
mange tanker heller ikke butt tenkt. Jeg tenicer jo mens jeg shiver. Nâr jeg leser
gjennom det jeg har skrevet, kommer det enda flere tanker. Det merkelige er at jeg
kanskje har lrt like meget pa a lese disse refleksjonene i ettertid, som da jeg skrev dem
ned. Mange av de tankene jeg gjorde meg i det øyeblikket jeg skrev dem ned, er aitsa
i stadig utvilding (Man, lrerstudent).

Ole og studier han tradisjonelt brukt skriving for a finne ut hva elever og studenter kan
eller ikke kan, som grunnlag for testing, framfor oppmuntre dem til prøve ut tankene
gjennom skniving. En oppgave som lyder: “Slcriv for klargjøre for deg selv hva du for
star og hva du ikke forstar,” kan virke uvanlig for mange. cCSkii for a lre” kan omfatte
hele spekteret fra skriving som man gjør bare for seg selv, iii forskjellige former for tek
ster som blir levert inn til medstudenter, kolleger eller lrer og som blir gjort til gjenstand
for diskusjon, respons og eventuelt vurdering.

Forskjellig Zeringsvcrdi
Forskjellige typer skriving han forskjellig lringsverdi. A ta notater gir liten lningsverdi,
skniving der man ma omformulere og reorganisere kunnskap har større lringspotensial
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enn reproduserende skriving og synes a vre viktig for at vi kan huske stoffet over lengretid. En forskningsstudie om skrivning innfører de to begrepene “gjenfortelling av kunnskap” (knowledge telling) og “omforming av kunnskap” (knowledge transforming) (Bereiter og Scardamalia 1987). Den siste er en langt mer krevende kognitiv prosess enn denførste. Nâr vi shiver for lesere, tar vi vanligvis i bruk et bredere repertoar av spr.ket cnni spontan samtale eller spontan skriving. Ved at vi bruker et bredere repertoar av sprâket,tar vi ogsâ i bruk en større del av oss selv, v.re erfaringer, v.r kunnskap. Tidsfaktoren eren .rsak ru dette, vi har tid til a lete etter ord, bearbeide formuleringer osv. Selve kommunikasjonssituasjonen spiller ogsâ inn. Shiver vi for lesere som ildce deler samme kontekst, ma vi forsøke a tenke oss deres perspektiv, vi ma “ta deres sko pa”. Hva behøver deav informasjon, beskrivelser, forklaringer osv.? Fravr av en nrvrende samtalepartnerfører til at vi ma uttrykke oss mer eksplisitt, forkiare mer, skape sammenhenger som i enher-og-ná-situasjon ligger implisitt. Dette fører ogsâ ru at uttrykksmâten flyttes over paet mer abstrakt nivâ og til at vi ma uttrykke oss med skjerpet presisjon. Bade perspektivskiftet og den skriftlige prosessen i seg selv bidrar til a heve refleksjonsnivâet og tvingerfram bevissthet pa et høyere nivâ cnn nar man shiver bare for seg selv eller for en innforstâtt leser. “Jeg matte skrive om undervisningen mm, og jeg matte skrive slik at deandre forstod hva jeg mente,” skrev en av studentene i en av e-postgruppene. Mottakerevar medstudenter som aidri hadde vrt i hennes kiasserom.

Fagkultur ogfagets genrer
Fagkunnskap i et studium eller yrke er ikke nok, man ma ogsa vite hvordan kunnskapenuttrykkes i spr.ket. A lre innebrer i høy grad a bli kulturalisert inn i sprâklige praksiser som vi bruker som redskap for kommunikasjon og tenking. Var kunnsp er i stor utstrekning sprâklig eller diskursiv av natur, sier Roger Säljö (Säljo 2001). Den sprâkligepraksisen i faget, konkretisert gjennom fagsprak, begrepsbruk, fagterminologi og genrer eren del av fagkunnskapen. Hva som kan aksepteres av spr.k og genrer i akademiske tekster,er bestemt bl.a. av fagets tradisjoner og av den større kulturelle sanimenhengen faget grinn i. Naturvitenskapelige tekster og humanvitenskapelige tekster er eksempel pa dette.Grensene for hva som blir akseptert, er ikke statiske. I kvalitativ forskning er sâledes narrativer etter hvert blitt anerkjent, bLa. som en konsekvens av en erkjennelse av at det tradisjonelle fagspraket kan favne bare en liten del av virkeligheten. I en hovedoppgave Isykepleievitenskap fra 1997 er et eksempel pa hvordan forskeren bryter den tradisjonellegenren. Forskerens tema er for tidlig fødte barn og hvordan sykehuspersonalet tar seg avdisse. Studenten er nettopp ferdig pa sykehuset for dagen, hun har gjort sin datainnsamling, og i et rolig øyeblikk setter hun seg ned og lar innn-ykkene festes til papiret.

Der er stile pa avdelingen. Klokka cr22.30. Det gâr mot held og natt.... 6 barn i seng,3 i kuvøser, en seng pa kuvøserommet ... Foreidrene har forlatt ... Bare en pappa sitter
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pal ved kuvøsen, bak skjermbrettet, fortvilet, utslitt ... Han gnir sig iøynene. Barnet hg
ger pa siden, “livløst”. Bitte lite hjemmelaget strikketeppe, strikkelue p hodet, som en
eggvarmer. Jeg har noe lignende hjemme, det minner om det... (Brinchmann 1997,65).

Gjennom disse impresjonistiske glimtene fr studenten formidlet noe hun ikke kunne ratt
fram gjennom et tradisjonelt fagspr.k, og innslaget bidrar til at vi som lesere rykkes inn
i situasjonen der og da. Eksemplet er ogsa interessant i faghistorisk sammenheng. Da sy
kepleieyrket i Norge ble akademisert pa 1 990-tallet, hadde man ingen skriftlig fagtradi
sjon stette seg iii nar det gjaldt hovedoppgaver. Man forsøkte a bruke medisinernes
fagtekster som modell, men fain raskt ut at disse ofte var skrevet innenfor en naturvi
tenskapehig tradisjon som passet dârlig med den uttrykksmâten sykepleiefaget hadde
behov for. Brinchmanris oppgave er et brudd med den naturviteskapelige tradisjonen og
baner veg for en ny genre innenfor sykepleiefagets akademiske tekster.

Skriveferdigheter er en treningssak
Ansatte pa universitet og høyskoler kiager over at studenter generelt ikke er gode nok dl
uttrykke seg skrifdig. Selv merker jeg stor forskjell pa studenter nar det gjelder sprâldig it
ttykksevne. Mine egne studenter har studert norsk og er derfor i utgangspunktet vain til
bade a lese og skrive mye, i tillegg har de generelt en høy bevissthet om sprk og tekster. Sm
denter fra realfag og fra yrkesutdanninger, Leks. sivilingeniør- og sykepleieutdanninger — for
a nevne to utdanninger jeg kjenner — har en svakere ballast. En del yrker har ingen lang
skriftlig tradisjon a støtte seg dl, de har derimot en rik s.ka1t taus kunnskapstradisjon. Etter
hvert som yrker akademiseres, stiger kravene tiE skriftIigøring og dl skriftlige ferdigheter. Re
gelmessig skriving i studiet vii bidra til a høyne niváet av skriveferdigheter og skrivekompe
tanse: “Vi f.r en utrolig trening i a skrive, selv om vi skriver i en muntlig form. Slik skriving
tror jeg flere smdenter kunne ha nytte av,” skriver kererstudenten Asta, som var med i en av
e-postgruppene, Gjennom regelmessig skrivning utvider studentene sitt repertoar av ord,
uttrykksmater, begreper og genrer. Dc utvilder dermed ogsa evne tiE refleksjon.

Refleksjonsmodell som verktøy

Refleksjon er butt et mantra i profesjonsutdanninger som kererutdanning og sykepleie.
Refleksjon er Iangt pa vei en treningssak, det er en mental aktivitet man kan utvilde. En
av studentene i et av e-postprosjektene mener at det mest verdifulle for henne var

[...j a erfare hvordan refleksjonen bidrog tiE a forbedre mm undervisning. Da jeg opp
daget det, skrev jeg ikke bare for deg (universitetskereren, mm tilføyelse), men ogsa
for meg selv. Dette ble liksom et eget, lite prosjekt inne i det store prosjektet (Kari).

5
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Det finnes flere refleksjonsmodeller, jeg bruker en modell som er utarbeidet ved universitetet i Utrecht og som ser refleksjon som en spiralliknende bevegelse gjennom 5 trin.Utgangspunktet er en episode, en hendelse (1), som man ser tilbake pa (2). Man identjfiserer vesentlige aspekter ved den eller ser den i et nytt perspektiv (3). Dette kan føre tilat man utvilder nyc strategier (4), og man prøver ut nye mater a handle pa (5) (Hoel ogGudmundsdottir 1998).
Analyser av refleksjonsforløp viser at det ikke er noen automatikk i at man ailtid garfra et lavere til et høyere trinn i spiralen eller at trinnene følger suksessivt etter hverandre. Tenkeprosessen er usystematisk, den logiske rekkefølgen av tankene er en konstruksjon vi gjør etterpâ, gjennom utvelging, sortering og strukturering. Modeilen er ikke engjengivelse av virkeligheten, men et hjelpemiddel dl strukturere erfaringer og se tilbakepa dem ut fra et analytisk perspektiv, som er et ledd i all selvrefleksjon. Modelien er dessuten sterkt handlingsorientert. Det er naturligvis ikke ailtid at refleksjonsprosessen førertil handling, ofte bestar endringen heller i en erkjennelse eller ny tenkemate som ikke naturlig kan f sitt utsiag i konkret handling.

I praksis kan det vre nyttig a skille meilom spontanskriving (spontaniog og denmet reflekterte skrivingen (reflektert logg) som gir torn for ettertanke. Spontanloggen ergjerne knyttet til en konkret hendelse, situasjon, episode, observasjon som man shiverned der og da, og notatene er ofte ustrukturerte. Den reflekterte loggen er skrevet i en situasjon der man har mer tid, man gâr tilbake til spontanloggen, velger ut noe man viikonsentrere seg om, forsøker a tolke og se sammenhenger. Spontanloggen og den reflek—terte loggen vii s&ledes representere to forskjellige refleksjonsniva.Erfaringer med mine egne studenter tyder pa at smdenter som hat ftt presentert refleksjonsmodellen, hat ftt et nyttig hjelpemiddel som bidrar til økt bevissthet og refleksjoner om praksiserfaringer. Refleksjonsmodeilen blir ogsâ brukt av kadettene paLuftkrigsskolen som verktøy i deres refleksjonsarbeid. Dc hat to loggbøker, den “hUe” ogden “store”. I den “lille” boken shiver de ned sine spontane reaksjoner knyttet til opplevelser ute i felten. Den “store” boken bruker de pa et senere stadium nâr de tar framigjen den spontane skrivingen, velger ut episoder, opplevelser, reaksjoner og bearbeiderdisse. I instruksene er det iagt inn at de skal se disse blant annet i iys av relevant teori. Smdenttekstene viser tydehig skifte av fokus i de ulike fasene. I spontanskrivingen er detoppleveisen, følelsen, øyebhikket som er i fokus. Sprket er ubearbeidet, ofte fragmentarisk, nrheten dl konteksten og knapp tid innebrer at det er hverdagsbegreper og hver.dagsspr.k som tas i bruk. Nar kadettene senere skriver i den “store” boken, tar de tomedierende verktøy i bruk: refleksjonsmodellen og teori. Dette bidrar dl at de endrerperspektiv pa opplevelsen, de ser den i en større sammenheng og med mer distanse. Fagterminologi og begreper blir redskaper i denne prosessen, sprket blir mer bearbeidet, delogiske sammenhengene kommer tydeigere fram (Firing 2004). Et utdrag fra den “store”boken ru en av kadettene ifiustrerer hvordan fokuset endres:

0
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Jeg var skikkelig irritert da jeg skrev i den hue boka. Jeg var fremdeles irritert da jeg
senere skrev i den store boka, mye av opplevelsene og frustrasjonene kom tilbake.
[...] Men da jeg begynte a lese teori og sette den sammen med hendelsen, hjaip det
meg egentlig mye. Jeg prøvde forst met i stedet for a vre sâ sint (Firing 2004, 65).

Noen funksjoner som skrivingen kan ha

Skriving i utdanning kan ha mange fiinksjoner. Jeg har vaigt ut tre fimksjoner som er sen
trale i de kildene jeg har brukt: skriving som sammenbinding mellom teori og praksis,
som et uttrykk for a mestre situasjoner, og som hjelp i en bearbeidelsesprosess.

Forenepraksis og teori
Forholdet mellom praksis og teori er et kjent dilemma, men mens man tidligere gjerne
sâ dette som motsetninger, ser man i de senere âr dette som forskjellige felt som kan kom
plementere hverandre. Den formelle lringen som foregar i utdanningssituasjonen og
den uformelle som skjer i arbeidsiivet, utfyiier hverandre. Et ledd i denne prosessen er a
trekke praksis sterkere inn i den teoretiske delen av utdannelsen. I irerutdanningen
snakker man om praksisbasert lRring og om heihet og sammenheng i utdariningen. Det
dreier seg om a skape møter mellom forskjellige kunnskapsfeit og forskjellige typer kunn
skap, for eksempei ved at floe av hverdagslivets tause kunnskap but verbalisert og dermed
kan virke befruktende pa den formelle utdannelsen.

Et sosiokulturelt syn pa lring apner for nye mater a forstâ pedagogiske praksiser. Vi
lrer gjennom vre deltakere i praktiske og kommunikative samspihl, kommunikasjon
bhir s1edes en viktig del av lringen (Säijö 2001). I studieforløp sam legger et sosiokul
tureit syn ru grunn, vii det sâledes vre en grunnieggende tanke at teori og praksis, in
stitusjonskultur og praksiskultur gjensidig utfyller hverandre. Det samme gjelder
forholdet mellom individ og fellesskap. Samtale, dialog, interaksjon but nøkkelord i
denne tenkningen.

Der interaksjonen foregâr mellom en person som er innefor en spesiell kultur eller et
spesielt yrke, f.eks. lreryrket, og en som skal bli medlem av denne kulturen, vil det sosio
kulturelle aspektet komme sterkt inn, men det kan ha forskjellig fokus. I ett av e-post
prosjektene mine hadde irerstudentene ingen praktisk erfaring fra skole og
undervisning, men de var godt teoretisk skolert. Der ble en av mine oppgaver som vei
leder og kommunikasjonspartner, gjennom mine kommentarer, a bidra til a kulturahisere
dem inn i prakztiske sider ved lreryrket. I et annet prosjekt, der studentene hadde lang
praksis fra kiasserommet, men hadde svakt teoretisk grunniag, ble mm funksjon a bidra
til . kulturahisere dem inn i en teoretisk fagkuitur ved at jeg i mine brev ru dem bevisst
brukte fagterminologi, begreper og refererte til teori (Hoel 2001).
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Vi skal se to eksempler pa hvordan studenter gjennom sin skriving knytter sammen prak
sis og teori. Det første er fra en av e-postgruppene I lrerutdanningen. Magnhild har prak
sis i folkeskolens 8. klasse. Kiassen skal skrive, og hun og veilederen er uenige om prinsipper:

Jeg har hatt en forelesning for veilederen mm hva vi legger i tenkeskriving. Hun har
vert veldig opptatt av at det elevene skriver alitid skal vre korrekt. Men jeg mener
det er vanskelig for mange elever a tenke pa rettskriving samtidig som de skal arbeide
med innholdet. Dette mener jeg kan skape skriveblokkeringer for noen.

Magnhuld viser ikke eksplisitt iii teori, men den ligger implisitt i det hun skriver. Begre
per som tenkeskriving, de to hovedfunksjoner som skriving kan ha, teorier om skrive

blokkeringer, bevissthet om skrivesituasjoner, forholdet mellom tanke og spràk — alt dette
er inidudert i sitatet. Som hennes fag1rer vet jeg at dette er terminologi og begreper som
Magnhild har tilegnet seg gjennom fagstudiet. N.r Magnhild ikke refererer eksplisitt til
dette, er det fordi hun vet at de hun skriver til, medstudenter og faglrer, deler samme
begrepsmessige konteksten, nemlig fagdidaktikk og faglitteratur.

Det andre eksemplet er fra praksisdagboken iii en sykepleiestudent som har praksis
i en psykiatrisk institusjon.

Spesielt i denne praksisen er jeg butt kjent med hvordan empati er med pa a styrke
tillitsforholdet mellom meg og en pasient eller parørende. Vi har diskutert dette i ut
danningen, og jeg er belt enig i at bruken av empati blir en form for metode man til
egner seg ved erfaring (Try 2002, 94).

Vi ser hvordan studenten trekker inn diskusjoner fra den formelle utdannelsen i sitt at
beid med pasient og parørende. Hun fokuserer pa egen rolle og egne reaksjoner i sam
spillet med andre mennesker. Interessant er at hun framhever at bruk av empati kan 1res,
spesielt gjennom praksis. Det er ikke en nadegave man har ftt eller ikke ftt. Fordi hun
set dette som en sosial prosess og en 1ringsprosess, vii bun ogsa ha et bedre utgangspunkt
for utvikle denne evnen enn de som ser empati som en medfødt egenskap.

Mestringsbehov
B*de som student og som novise i yrket er man usikker pa hvordan man skal takle nyc
og ukjente situasjoner. Kriser i utdanningen eller som nyutdannet I yrket er ikke uvan
hg. Strategier vi velger nar vi skal handrere problemer, henger sammen med spørsmâlet.
“Hvem ønsker vi a vise oss fram som?” De fleste av oss bar et grunnieggende behov for
a sta fram som en person som mestrer situasjoner vi kommer I, og I de aller fleste situa- J
sjoner er andre mennesker involvert: medstudenter, clever, pasienter, kolleger osv. Dette
innebrer ogsâ at det faghige og det sosiale er tett vevet sammen.
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Mestring blir et eksistensielt fenomen bade i utdanningen og i yrket, og det er et

gjennomgangstema hos 1rerstudentene, de nyutdannede lrerne, sykepleiestudentene,

bioingeniørstudentene og kadettene. SrIig blir det tydelig I forhold til elever og pasien

ter. Det er i dette nre forholdet mye av var yrkesidentitet blir dannet, det er i dette sam

spillet vi opplever de tyngste nederlag og de gyldneste stunder. A lykkes i kiasserommet

eller i forhold til pasienten blir avgjørende i ens identitesdanning bade som person og fag-

person. Elevens seier er lrerens seier, pasientens seier er sykepleierens seier!

De svenske forskerne Göran Fransson og Asa Morberg (2001), som har forsket p ny

urdannede lrere, setter opp tre nøkkelfaktorer for hvordan man oppfatter Irerarbeidet,

og disse kan overføres pa mange andre yrker: egne ambisjoner, krav man opplever og de

reelle mulighetene man har til realisere disse. Ubalanse mellom de tre nøkkelfaktorene

kan føre dl ftustrasjon og usikkerhet. Studenter og noviser i yrket forsøker gjerne løse

problemene pa tre mater:
En strategi er øke arbeidsinnsatsen. “Jeg kjenner meg som en utvasket idut,” skrev

Grete i e-postgruppa og flick mange gjenkjennende svar tilbake. En annen strategi er a
senke ambisjonsnivâet: “Dc tre første ukene jobbet jeg dag og natt, men n. har jeg be

stemt meg for at jeg ikke kan arbeide livet av meg for elevenes skyld.” Men begge strate

giene kan len føre til mental belastning, for eksempel i form av skyldfølelse. Man gjør ikke

nok, man nâr ikke opp til mJene. Flere av bioingeniørstudentene skriver at de er nervøse

for a stikke feil nàr de skal ta blodprøver. Dette blir en stor mental pakjenning, og mange

sliter med skyldfølelse og følelse av a vre mislykket nar de bommer. Men Ida har sen

ket sitt ambisjonsnivâ og ser nøkternt pa problemet:

Jeg kan ikke ga rundt og føle skyldom jeg bornmer pa arene til en blodgiver. Alle kan

jo gjøre feil. Jeg tror egentlig at blodgiverne ikke tenker sâ mye pa om vi mislykkes.

De kommer Jo tilbake etter noen uker, og vi bør ildce ta oss sa nr av om vi sticker

feil (Wil}ielms 2001, 58).

En tredje strategi er a forholde seg realistisk iii de mulighetene som finnes ved skape ba

lanse mellom de tre nøkkelfaktorene ambisjoner, krav og realiseringsmuligheter. Ikke

sjelden innebrer dette a redusere kravene man har med seg fra utdanningen. Lise ser ut

til a gjøre dette. Hun underviser i en fremmedsprk1ig kiasse og skriver: “Elevene ma sty

res med jernhând. Innimellom føler jeg meg som en diktator. Det er bare a glemme an

svar for egen lring, gruppearbeid osv Velclig synd, men slipper jeg dem løs, blir det fuilt

kaos.” Samme strategien følger en av bioingeniørstudentene: “Det vi lrte pa skolen

stenmier ikke ailtid med virkeligheten. Pa skolen 1rte vi at det var viktig a gi et korrekt

svar. Men jeg har inntrykk av at det av og til er viktigere for pasienten a fa et svar enn at

det ailtid skal vre riktig” (Wil}ielms 2001, 79). Begge studentene knytter sammen prak

sis og teori, men her forkaster eller modffiserer de teorien og tillemper seg den praktiske

situasjonen, en strategi som gjør det mulig for dem a h.ndtere situasjonen.

p
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Bearbeiding av egen situasjon
Gjennom skriving setter vi ord p. følelser, opplevelser osv. Dc but et objekt som vi kanbetrakte. Nàr vi skriver om for eksempel en opplevelse, anvender vi begreper som hjelper oss til a f avstand ru den konkrete opplevelsen og flytter den over i en abstrakt ko..tekst. Det bidrar til et metaperspektiv i forhold ru hendelsen, som igjen er et element jrefleksjon. Sen i lys av at utdanningen og srlig møtet med den praktiske hverdagen kanby pa frustrasjoner, usikkerhet, følelse av ikke a strekke til osv., kan en del av studentenesskriving ha en terapeutisk eller bearbeidende funksjon. Et eksempel pa dette finnes i loggboken til en av kadettene pa Luftkrigsskolen. Han liar hatt en sterk opplevelse i forbindelse med en feltøvelse, og han følger opp opplevelsen med a skrive i loggboken. Han settilbake pa hendelsen:

Det kadetten gjør gjennom skrivingen, er at opplevelsen og følelsene f.r et sprak: “underlegen”, “utilstrekkelig”, og de kobles til et tredje begrep, nemlig “befalsskole”.Gjennom koblingene konstruerer han sine emosjoner inn i et forstâelsesperspektiv. Hanskifter fokus fra emosjoner til tenking gjennom a skrive om sin opplevelse. Dermed butsituasjonen mulig a handrere.

Vi set [...1 verden ved forfatte den, ved a skape mening i den gjennom den aktivitetsom bestâr i a omforme den flu tekst, gjennom a oversette den til ferdige skjema sombringer orden i den potensielle kaos — men prisen er reduksjon av virkelighetens Variasjon og uendelighet (Hoiquist 2002, 84—85).

Av sitatet framgàr den dobbelte funksjonen som spraket har i forhold til vre opplevelser.Pa den ene siden systematiserer og ordner vi vke inntrykk, pa den andre siden reduserervi opplevelsens omfang og nyanser (Firing 2004).
Skriving kan gi rom for usikkerhet, spørsmi, ikke sjelden av etisk art, slik som fradenne sykepleiestudenten som har praksis i psykiatri. Hun skriver om en psykiatrisk pasient som hadde avslørt mange personlige og intime opplevelser, og senere angret pasienten sin apenhet. “Jeg sitter igjen med sinne og maktesløshet. Jeg er plassert blantmennesker med alvorlige sinnslidelser, og jeg er sykepleiesmdent. Jeg er ikke kompetenttil a stanse folks âpenhet” (Try 2002, 77).

Jeg grat da jeg skrev, og jeg følte at jeg oppklarte noe som var viktig for meg. Etterhvert som jeg skrev, begynte den negative følelsen avta. Jeg begynte a forsta hyorfor jeg hadde følt meg utilstrekkelig og underlegen. Jeg tror at pa befalsskolen ble jegbrutt ned uten a bli tilstrekkelig bygget opp igjen (Firing 2004, 65).
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Gruppen som skrive- og tenkefellesskap

Hvem skriver studentene for nr det gjelder den type skriving denne teksten dreier seg
om? Mottakeren kan vre studenten selv, f.eks. vii feitnotater og praksisdagbok ha vik
tige funksjoner for skriveren selv. Gjennom praksisdagboken kan studenten dokumen
tere sine erfaringer og spore sin egen utvikling: “Det er interessant a følge egne erfaringer
og tanker over tid,” skriver en av lrerstudentene. I praksissituasjoner kan studentene
ogsâ bruke lreren eller veilederen som kommunikasjonspartner. For studentene kan
dette vre hjelp til samie tr&der og sette erfaringer inn i større sammenheng, for veile
deren eller lreren gir tekstene mulighet til a Pa innsikt i studentenes virkelighet og til
knytte deres praksiserfaringer til for eksempel teori og faglitteratur.

En tredje type mottaker er medstudenter som gjennom danne grupper utgjer et
skrive- og tenkefellesskap. Mine studenter dannet e-postgrupper og utvekslet erfaringer
mens de var i praksis. Gruppene bestod av 4 — 6 deltakere, jeg var deltaker i afle grup
pene. Erfaringene fra disse gruppene var meget gode, og jeg vii oppsummere noen av
dem.

Alle studentene framhever verclien av vre med i et fellesskap. Gruppen bidrar iii
at en unngâr privatisering og individualisering av problemer som viser seg a vre all
menne: “Det har vrt viktig . Pa innsikt i hva andre hat lyktes med og hvordan de hat
løst problemer. Dette hat vrt til hjelp og trøst nat jeg selv hat mattet melde pass.” Fel
lesskapet reduserer ogsâ følelsen av . sta alene: “Jeg hat følt meg sä ensom, og da hat
gruppen vrt god a ha.” I gruppen kan studentene be om rad, Pa udøp for frustrasjoner,
og de kan vâge avsløre sin usikkerhet og uerfarenhet. Dette er ikke alitid lett nat man
som student er i praksis og man gjerne vii gi inntrykk av vre en person som mestrer.
Men gruppen kan ogsâ vre et sted ga med sin glede, slik Nina gjør her: “Jeg ma fortelle
hva som hendte i dag, tenk, en pike som aidri hat sagt ec ord i mine timer, snakket tre
ganger!”

Brevene iii gruppeforumet gir tilgang til medstudentenes erfaringer og blir en kilde
til faglig kunnskap og utvilding. Studentene utveksler idéer til undervisning, deler erfa
ringer med hverandre. Forumet blir pa den maten et viktig supplement til eller videre
føring av undervisningen ved institusjonen. “Jeg skriver ut alle brevene, før eller siden vii
jeg Pa bruk for alle de praktiske tipsene og erfatingene,” skriver en av studentene.
Gruppen blir ogsâ et forum for kunnskapsdannelse, og brevene utgjør en kunnskaps
kiste. I en gruppe diskuterte studentene temaet høytlesning i kiassen, og Ada forteller at
hun mener a ha oppdaget at hvis hun leser høyt for elevene før de skal skrive, blir tek
stene bedre. Line responderer p5. dette i et brev. Hun viser til en dansk undersøkelse om
at høydesning kan redusere lese- og skrivevansker, og sier videre:

Dette hat ogsâ mm foreleser i spesialpedagogikk understreket. Gjennom at vi leser
høyt for elevene, bidrat vi til at de lesesvake kan tilegne seg teksten bedre. Slik kan



140 TORLAtJG LØKENSGARD HOEL

Ihøytlesningen fungere som stillas for elevene i tekstforstâelse. Dersom leseforste1senblir styrket, vii ogsâ skrivningen gâ lettere. Dette har vi hørt bade pa forelesninger oglest i faglitteraturen, og kiassen til Ada er jo ogsâ et bevis pa det.

Mange av studentene kommenterer den betydningen gruppeforumet har som kilde til refleksjon. Dette er knyttet til to aspekter. Det ene ligger i selve skrivningen soni aktiviterDet andre er a f reaksjoner pa egne tanker og innsikt i andres situasjon, erfaringer og tanker: “Gjennom lese om erfaringene til de andre f.r jeg et mer reflektert forhold iii mineegne erfaringer.” Refleksjon er tradisjonelt butt sett pa som en individuell aktivitet. I engruppe er refleksjon et resultat av tankeutvildingen som foregar i samspillet mellom dcltakerne, der de bidrar bade til den individuelle og til den feiles refleksjonsprosessen innen(for et lringsfellesskap (Hoel 2002 b).
Alle de tre dialogformene som er nevnt ovenfor, hat sine spesielle funksjoner og vetdier og kan komplementere hverandre. Det er imidlertid viktig a vre oppmerksom pat skriving som ikke inngr i et fellesskap, kan øke konsentrasjonen om individet og forsterke studentens følelse av isolasjon, ensomhet, av a vre spesiell. Problemer kan iett bliindividualisert og privatisert for den som blir gâende alene med dem. Dette kan ogsgjelde dersom bare 1reren eller veilederen er kommunikasjonspartner.

Noen problematiserende tanker

Hva sier sa forskning om skriving som en mate lyre pa? Mye av forskningen omkringtemaet er knyttet til omrâdet “Writing Across the Currricuium”, eller, som det hat utvildetseg pa slutten av 1990-tallet, “Communication Across the Curriculum”. “Across the curriculum” kaller vi gjerne i Norden “pa tvers av fag”. Resultat av forskningen omkrirtgskrivingens rolle i lringsprosessen er ikke entydige. Pa den ene siden mener enkeite stu—diet a vise at det gir en Iringseffekt a bruke skriving som et middel for a forbedre tenk- 0:ningen. P den andre siden har det reist seg kritiske røster mot en oppfatning som gâr wpa at skriving automatisk fører til lring (jf. Tynjälä 1998, 210). Forskningstradisjon ogforskningsmetoder star sentralt i debatten. Det har vrt reist kritikk mot metoder sornforsøker a male eksakte lringsresultater og som fokuserer pa memorering og reproduksjon av fakta i stedet for aspekt ved kunnskap og lring som for eksempei forsøkerfinne ut hvordan studentens tenkning og resonnement hat utvildet seg og hvordan studentene selv oppfatter lringen. Slike metoder fanger heller ikke opp lring som retterseg mot begreper og dypere forstaelse (Tynjala 1998, 213). En generell konldusjon somkan trekkes ut fra studier om skrive for a 1re er at jo met aktivt og variert det stoffet sornskal lres, behandles, jo større vil 1ringsutbyttet trolig vre. Skriving kombinert med foreksempel tilbakemelding til teksten eller samtale i grupper, gir bedre lring cnn bare skriving alene og individuelle ti1nrmingsmater (Dysthe 1997, Johnson et at 1998, Tynjala
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1998). Med dette er vi igjen over i den konteksten skrivningen inngr i og den Iringskulturen den er en del av.

Et annet spørsml som gjerne reises, er om det er sammenheng mellom evnen ru areflektere skriftlig og a utøve profesjonen i praksis. Jeg kjenner ingen studier av dennetypen, og umiddelbart yule jeg tro dette yule bli meget komplisert forskning. Selv urnman nok kan sette opp kriterier for en “god” 1rer eller sykepleier, vii tolkingen og anvendeisen av kriteriene i praksis vise store variasjoner blant annet ved at de vii vre kontekst- og personavhengige. Betty-Ann Solvoil, som forsker pa praksisiring isykepleierutdanningen, mener at ifølge et sosiokultureit lringssyn lever lring og kunnskap et sirkulrt liv i den sosiale praksis og at handlingene i praksis og de skriftlige refleksjonene gjensidig styrker hverandre. Hun viser til Roger Säljö, som sier at a lre er“evnen til a ta vare pa erfaringer og bruke dem inn i framtidige sammenhenger” (Säijö200 1, 13). Det er s1edes ikke det a skrive isolert sett, men samspillet mellom og sum-men av a skrive, erfare, skrive p nytt, gjøre nye erfaringer osv., som bidrar til 1ring.Hun refererer ogsâ til erfaringer hun selv har gjort: Nâr hun er i øvingsiaboratoriet sam—men med studenter, hører hun hvordan de “snakker seg frem” til en fremgangsmate. Dcbruker spr.ket for “holde seg selv inne i handlingen og som støttepilarer n.r de gâr fraen steg i handlingen til det neste. Sprak og handling synes a vre nøye integrert og gjensidig konstituerende” (Solvoll 2004).
V&re skrevne tekster vii naturligvis bare kunne uttrykke det som vi er bevisst og sorner mulig a verbalisere. Mye av van indre er ikke mulig a omsette i spr.k. Dc tankene somskrives ned, vii ogsa bare vre en del av ciet man er bevisst i øyeblikket. Mye av bevisstgjøringen skjer i ettertid, noe som kan knyttes til forstaelsens hermeneutiske karakter.Det er heller ikke alt som er tiigjengelig for den bevisste tariken som man vii skrive ned,selv om man skriver bare med seg selv sum mottaker. Det er ikke alt vi tenker eller følersom vi ønsker a se uttrykt i skrift. SeIv dagboken skriver vi med en indre sensur, og dennesensuren blir naturiigvis forsterket i forhoid til eventuelie lesere. For den som skal forskepa andres tekster, er det ogsâ viktig a ha in mente at gjennom skrivingen konstruerer enperson seg selv, en prosess som innebrer reduksjon av virkelighetens mangfoid.Gjennom tolkningen av tekstene foretar leseren eller forskeren nye konstruksjoner og reduksjoner.

“Jeg skriver, aitsa er jeg.” Vi bygger kontinuerlig vr egen subjektive virkelighet og vridentitet, og ailtid i forhold til og i samspifl med mennesker omkring oss og med den kulturen vi hører til i. Vi skaper oss selv og verdenen rundt oss gjennom toikninger vi gjør
av oss selv i det sosiale spuliet, og vi skaper andre gjennom den maten vi reagerer pa andre.Vi skaper og blir skapt. Forstâelse og refleksjon er aktive prosesser der vi kontinuerligtolker og gjentolker oss selv i forhold til verden omkring og i forhold til vrt eget indre.
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